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Magyarorszag

Valts zoldre és nyerj az iskoladnak a millid Iépés tavaszi kihivasaban!

Tisztelt Igazgatond! Tisztelt Igazgaté Ur!

Legyen az On iskoldja is részese az orszag legnagyobb kihivdsanak, amelyben megmozgatjuk
a diakokat, sziil6ket, tanarokat és mindenkit, aki aktiv mozgdassal szeretné segiteni az altala
valasztott iskolat. A jaték célja, hogy 2024. marcius 25-t6l 11 héten at a lehetd legtobben
mozogjanak, és proébdljanak minél zéldebb moddon az iskoldba, munkaba indulni. A
versenyben 100 x 1 millié forint sporteszkoz-tamogatast sorsolunk ki az iskolak kozott.
Ahanyszor teljesiti az iskola virtualisan az Orszdgos Kékkort, annyiszoros a nyerési esélye, de
a sorsoldson csak az az intézmény vehet részt, amelyik legalabb 7 Kékkort elért. Minden iskola
csak egyszer nyerhet!

A programot a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége szervezi az Aktiv Magyarorszag Program
tdmogatasaval. A kihivasban az ingyenes MillioLépés mobilapplikacio letéltésével lehet

részt venni, amelyben a |épések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithaté &t
[épésszammad. A jatékban a |épésszamokat kell gy(jteni, amellyel a versenyz8k virtualisan
bejarhatjak a teljes magyar Kékkor Utvonalat, megismerve a legszebb hazai latnivalékat. Az
applikacié mindennap hasznos, érdekes lUzeneteket oszt meg a résztvevékkel a Kékkor
latvanyossagairdl, a mozgdsrél és az egészség megbrzésérél. A programban minden héten
mas-mas sportold, mlvész, ismert kozéleti személy vagy szervatiiltetett inspirdl a mozgasra.

Keressiik a legzoldebb iskolakat, akik 30 x 250.000 forint sporteszkoz-tamogatast
nyerhetnek z6ld pontok gyl(ijtésével!

Hogyan gyiijthetek z6ld pontokat?
Minden nap az applikacidéban bejeldlhetd, hogy ki, hogyan ment iskoldba vagy munkéba:

o 2 zodld pont: gyalog, kerékparral, rollerrel, gérkorcsolyaval
e 12z06ld pont: kdzosségi kozlekedéssel

e 0 pont: gépkocsival (de ha 1000 Iépéssel hamarabb szall ki, akkor 1 pont)
Zoldpéntek: a beirt pont minden pénteken dupla annyit ér!

A pontok az iskolanal gylilnek és minden 2000 pontért egy sorsjegy jar.
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Magyarorszag

Sziikséges-e az iskolat regisztralni?

Nem. Az applikaciéban benne van valamennyi iskola, csak ki kell valasztani.
Minden nap 5 db Millié lIépés pdlét sorsolunk ki azok kézott, akik zold pontot kaptak!
Hogyan lehetiink sikeresek az iskolak versenyben?

Kérjiik, biztassa az osztdlyf6nokoket, tanar kollégakat a jatékban vald részvételre, akik
direktben felhivhatjdk a tanuldk, a szll6k vagy a szll6i munkakozosség figyelmét is a
kezdeményezésre: minden [épés szamit!

Kik gytijthetnek Iépéseket az iskolanak?

Barki, aki a Milli6Lépés applikicidban az On iskoldjat véalasztja. Lehet ismer8s, végzett didk,
szimpatizans.

Segitségiil az alabbi anyagokat mellékeljiik:

Online ismertet6 a Millié 1épés az iskoladért kihivasrol
Nyomtathatd A/4 vagy A/3 plakat iskolai figyelemfelhivasként
Orszagos Kékkor térképe nyomtathatd formaban

Motivacios vided, banner a weboldalon

A programrol és a részletes szabalyokrol bévebb informacidk a milliolepes.hu oldalon.
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Révész Mdriusz Dr. Grozli Csaba
Aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkdr Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
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